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Пояснительная записка 

         Спорту принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. 

Спортивные занятия со школьниками служат составной частью их всестороннего развития, 

воспитания, здоровья. Спортивные игры, а в частности баскетбол, играют особую роль во 

всестороннем физическом развитии школьников. Кроме того, баскетбол является одним из ведущих 

видов спорта в организации внеурочной работы в общеобразовательном учреждении.                                                                                                                                                                                                                      

Обучающиеся во время занятий изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и 

элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические 

сведения о строении организма, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием 

быстроты, гибкости и координации движения; сдают соответствующие нормативы. Стремятся к 

овладению техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре. 

Обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в баскетбол. Осваивают 

процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. Занятия баскетболом помогают формировать 

настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. 

Новизной решения «Мир баскетбола» является двигательная деятельность, которая своей 

направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В 

процессе освоения данной программы, обучающиеся формируются как целостная личность, в 

единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.        

Актуальность образовательной программы заключается в том, что она направлена не 

только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, занятия в 

объединении обеспечивают организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, 

удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и 

двигательной активности. В наше время массовый детский спорт приобрел новое и весьма важное 

социальное значение. Важным показателем качества образования является здоровье обучающихся. 

Этот вид спорта развивает двигательную активность, улучшает сердечно - сосудистую и 

дыхательную систему, укрепляет иммунную систему организма. Также важной задачей является 

пропаганда здорового образа жизни. Посредством баскетбола также развиваются волевые и 

лидерские качества, смелость, активность, целеустремленность, умение работать в коллективе. 

Программа «Мир баскетбола» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и 

увеличения функциональных возможностей организма (развитие силы, быстроты, выносливости) 

обучающихся.  

Данная программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спортивной игры 

«Баскетбол» в нашей стране.   

Педагогическая целесообразность программы   совершенствовать умения и навыки 

спортивной игры, для привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

Цель программы: «Мир баскетбола» является укрепление здоровья и закаливание организма 

обучающихся; содействие правильному физическому развитию; повышение уровня общей 

физической подготовленности через обучение основам техники и тактики игры в баскетбол. 

Задачи: 

 развитие интереса к игре баскетбол; 

 формирование знания обучающихся о технике и тактике игры баскетбол; 

 укрепление здоровья школьников; 

 воспитание желания заниматься спортивно-игровой деятельностью в повседневной жизни. 

Отличительные особенности данной образовательной программы: 

    Программа структурирована по видам спортивной подготовки и состоит из четырех 

разделов: теоретической, физической, технической и тактической подготовок; 

    Набор в объединение производится без учета антропометрических данных ребенка, за 

основу берется желание учащегося заниматься баскетболом;  

    В процессе обучения формируются команды  для участия в городских и районных 

соревнованиях. 

Направленность данной программы – физкультурно - спортивная. Уровень освоения 

программы: общекультурный. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами:   
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• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р). 

• Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25.08.2022 №1672-р «Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрированными Министерством юстиции 

Российской Федерации РГ№ 61753 от 18.12.2020. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Возраст детей : в реализации данной программы участвуют  юноши  11-15 лет.  

Для  начала занятий в секции специальной подготовки не требуется. Количество 

занимающихся      15-20 человек. 

Срок  реализации данной программы – 1 год. Программа рассчитана на 144 учебных часа 

в год.                                                                                                                                                                                                                    

Формы организации занятий: 

   Групповые практические занятия; 

   Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

   Индивидуальные занятия с отдельными спортсменами; 

   Самостоятельные тренировки по индивидуальным планам и по заданию тренера; 

   Просмотр учебных кинофильмов и соревнований; 

   Участие в спортивных соревнованиях.  

  Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, модельная, 

соревнования. 

Методы обучения: 

 словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом 

движении (объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д); 

 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных 

наглядных пособий, видеофильмов и эти методы помогают создать у учащихся конкретные 

представления об изучаемых действиях; 

 практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный; 

 главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение 

движений и разучивание упражнений осуществляется двумя способами: в целом и по частям; 

 игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

 Режим занятий: занятия в секции проводятся для юношей 5 – 9 классов. Программа 

рассчитана на 4 учебных часа в неделю.  

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

      Занимающиеся должны: 

      Знать: 

 Санитарно-гигиенические требования к занятиям в секции; 

 Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма; 

 Линии разметки  на площадке. Основные правила игры в баскетбол.  

  Какие бывают нарушения правил. Жесты судей. 

 Организацию и проведение соревнований по баскетболу. 
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Уметь: 

 Выполнять основные элементы баскетбола(ведение мяча,  различные виды передвижений,

передачи, разнообразные броски по кольцу  );

 Выполнять технические приемы  нападения и обыгрывания защитника. Применять в игре

командное нападение;

 Применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в защите в игре баскетбол;

 Применять тактические приемы и взаимодействия игроков в защите и в нападении.

Результативность занятия обучающихся в секции определяется с помощью:

1) Мониторинга (постоянного наблюдения за определенным процессом в образования).

2) Экспресс-тестирования (спринт, отжимание и т.д ).

3) Оценки качества(учебные и контрольные нормативы).

Формы подведения итогов реализации программы: начальная, промежуточная, итоговая.

Показательные игры, участие в спортивных праздниках школы, открытые занятия для родителей, 

участие в городских и районных соревнованиях. 

Учебно-тематический  план 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая 8 

2 Техническая 40 

2.1. Имитационные упражнения без мяча 4 

2.2.Ловля и передача мяча 12 

2.3. Ведение мяча 12 

2.4. Броски мяча 12 

3 Тактическая 52 

3.1. Действия игрока в защите 26 

3.2. Действия игрока в нападении 26 

4 Физическая 44 

4.1. Общая подготовка 22 

4.2. Специальная 22 

ИТОГО 144 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 10.09.20

25 

30.05.2026 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по 2 часа. 

Рабочая программа 

Рабочая программа составляется в соответствии с локальным актом образовательной 

организации на каждый текущий год обучения (прилагается к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе в виде отдельных документов) 

Календарно-тематическое планирование по годам обучения прилагается к рабочей 

программе. 

Особенности организации образовательного процесса 1 года обучения: 

Рабочая программа рассчитана на 1 год для детей 11-15 лет, в группе 15 человек. Набор 

осуществляется на основе свободного выбора, по заявлению родителей. Занятия проходят 2 раза в 

неделю 2 часа. За учебный год учащиеся осваивают программу в 144 часа. 

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки в основном используется игровой метод 

обучения, не требующий большой физической отдачи от юных спортсменов, что позволяет 

привлечь большое количество школьников и сделать занятия более эмоциональные. По окончанию 
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каждого года проводится тестирование по комплексу упражнений, отвечающих как школьным 

требованиям, так и требованиям спортивной школы в данном возрасте. В конце этапа проводятся 

контрольно-переводные тестирования с целью отбора обучаемых на дальнейшие этапы обучения.  
Задачи первого года обучения: 

Образовательные: 

- дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – 

спортивные игры (баскетбол); 

 - научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 - обучить обучающихся технике и тактике игры баскетбол; 

 - развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту 

реакции; 

 -развить двигательные способности посредством баскетбола; 

 - сформировать навыки систематических самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга; 

Личностные: 

- повышение творческой активности детей, проявление инициативы и любознательности; 

 - формирование ценностных ориентаций; 

 - адаптация детей к условиям детско-взрослой общности; 

 -развитие жизненных, социальных компетенций: автономность, ответственность, мировоззрение, 

гражданская позиция. 

Метапредметные: 

- регулятивные:  

умение планировать свою деятельность, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении, 

умение контролировать и оценивать действия; 

- коммуникативные: 
 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на 

себя ответственность за результаты своих действий; 

- познавательные:  

умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информационной 

из различных информационных источников.  

- обучение правилам игры, основам техники игры; развитие физической и специальной 

подготовки, совершенствование психологических показателей; 

- повышение уровня дисциплины и культуры поведения на занятиях. 

Содержание программы: 

Теоретическая подготовка  

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Техника безопасности на занятиях  баскетболом. 

2. Правила игры «Баскетбол». Линии разметки баскетбольной площадки.  

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. Жесты судей.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка  

1. Общая физическая подготовка.                                                                       
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с 

предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами 

различного диаметра, скакалками), на снарядах ( опорный прыжок, стенка, скамейка,). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий . 
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1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).         2. Специальная 

физическая подготовка.                                                                               2.1. Упражнения для 

развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка  

1. Упражнения без мяча.                                                                                                       
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

- с разной скоростью;                                                                                                                                    

- в одном и в разных направлениях.                                                                                

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.                                                              

2. Ловля и передача мяча.                                                                                                                       
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении.                                                                                                   

3. Ведение мяча.                                                                                                                                                        

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.                                                      

4. Броски мяча.                                                                                                                                               
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 
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4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка. 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Материально-техническое обеспечение : 

 Спортивный зал при школе  

 Спортивная площадка при школе  

 Баскетбольные щиты с корзинами.(игровые,тренировочные). 

 Мячи баскетбольные,мячи набивные различной массы,  

 Скакалки, стойки для обводки, гимнастические стенки, перекладины,гимнастические маты, 

гимнастические скамейки, гантели, обручи,гимнастические палки.  

 Список использованной литературы: 

Для педагога: 

1. Нестеровский  Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. Академия. 2004г. 

2. Официальные правила баскетбола. М. СпортАкадемПресс 2000г.  

Для учащихся и родителей: 
      1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов/ Авт.-сост. В.И. Лях, 

А.А. Зданевич М.: Просвещение 2012г. 

      2.Внеурочная деятельность учащихся «Баскетбол»/ Авт.-сост.В.С. Кузнецов, Г.А.             

Колодницкий ;  М.: Просвещение, 2013. 

      3.Подвижные игры 1-4 класс / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. М.:ВАКО, 2011 

 4.Программа физическое воспитание учащихся 5-9 классов. В.И. Лях; М.: Просвещение, 2014 г. 

      5.Погадаев Г. И. Настольная книга учителя физической культуры. М: ФиС,2011 

      6.Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для вузов физической культуры / 

Под редакцией Ю.М. Портнова. - М., 2009 

      7.Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 1 / Под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. 

Портнова. - М.: Изд. Центр Академия, 2002 

       8.Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 2 / Под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. 

Портнова. - М.: Изд. Центр Академия, 2004. 

9.Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. - М.: ФиС, 2001 

10.Методическое пособие Д.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. 

Издательский центр «Академия», 2008 г. 

Интернет – ресурсы 

 pro-basketball.ru - Методика обучения в баскетболе 

 nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт - Игры при обучении баскетболу. 

 summercamp.ru - Подвижные игры для обучения баскетболу  

 pedsovet.org - Обучение баскетболу  

 festival.1september.ru - Начальный период обучения игры в баскетбол 

 


